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दुनिया भर में कृनि में जहरीले 

कीटिाशकोों के भारी उपयोग िे 

स्वास्थ्य के मुद्ोों में एक गोंभीर 

स्थिनि पैदा कर दी है। शरीर में 

प्रवेश करिे पर अनिकाोंश 

कीटिाशकोों का प्रनिकूल प्रभाव 

नदखाई पढ़िा है । अनिक नविैले 

कीटिाशक कम मात्रा में भी 

नवशेि रूप से खिरिाक होिे हैं। 

अिुनिि रखरखाव और सुरक्षा के 

कारण इि खिरिाक कीटिाशकोों 

से सोंसघघ की वजह से एक नवसृ्ति 

शृ्ोंखला मे िकारात्मक स्वास्थ्य 

प्रभाव देखे जा सकिे है ।हमारे 

देश मे नकसाि भाई कीटिाशकोों 

का दुरुपयोग करिे हैं और इि 

उत्पादकोों  के इसे्तमाल के नलए 

सुरक्षा प्रनियाओों का पालि िही ों 

करिे हैं। ििीजिि, कीटिाशक-

पे्रररि बीमाररयोों के दोिोों िीव्र और 

जीणघ मामले देश भर में आम हैं। 

सोंभानवि पररणामोों में, िीव्र 

नविाक्तिा के मामले सबसे अनिक 

है और इसे एक प्रमुख स्वास्थ्य 

निोंिा के रूप में पहिािा गया है। 

 िीव्र कीटिाशक 

नविाक्तिा के ररपोटघ नकए गए 

लक्षणोों में शानमल हैं: िकाि, 

नसरददघ , शरीर में ददघ , त्विा बेिैिी, 

त्विा पर िकते्त, कमजोरी की 

भाविा, सोंिार सोंबोंिी समस्याएों , 

िक्कर आिा, मिली, उल्टी, 

नबगडा हुआ दृनि, ऐोंठि, आनद, 

और गोंभीर मामलोों में यह कोमा 

और मृतु्य का कारण बििा है। 

साि ही कुछ ऐसे भी मामले देखे 

गए है जहाों कीटिाशकोों के सोंपकघ  

में आिे से कैं सर, गभाघवथिा के 

दौराि बच्ोों और भू्रण के नवकास 

मे हस्तके्षप के साि-साि प्रजिि, 

अोंिः स्रावी, प्रनिरक्षा और कें द्रीय 

िोंनत्रका िोंत्र में व्यविाि जैसी 

दीघघकानलक  स्वास्थ्य सोंबोंिी 

समस्याएों  शानमल िी। नवकासशील 

देशो में सूििा प्रणाली िक 

अपयाघप्त पहुोंि, अपयाघप्त 

नवनियमि, प्रणाली निगरािी की 

कमी और कम या कोई प्रविघि ि 

होिे की वजह से ये मामले आम 

है।   

 शरीर में इि पदािों का 

अवशोिण श्वसि पि (सााँस लेिा), 

त्विा (त्विीय अवशोिण) और 

पािि िोंत्र (अोंिर्ग्घहण) के माध्यम 

से होिा है । इसीनलए इि रसायिोों 

के शरीर में प्रवेश को रोककर इस 

प्रकार नक लगभग सभी हिाहिोों 

की सोंख्या से बिा जा सकिा है 

ििा इसके नलए कीटिाशकोों के 

उपयोगकिाघओों को उि पदािों के 

खिरोों के बारे में, ये शरीर में कैसे 

प्रवेश करिे हैं, इि के नविैले 

प्रभावोों की प्रकृनि और उनिि 
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कीटिाशक ऐसे पदािघ हैं नजिका उपयोग दुनिया भर में नवनभन्न एजेंटोों 

को नियोंनत्रि करिे के नलए नकया जािा है, जैसे नक कीडे, आर्थ्रोपोड, 

पशु रोग, कवक और पौिोों के ट्ाोंसमीटर। इस सूिी मे कीटिाशक, 

शाकिाशी, कवकिाशी, रोडेंनटसाइड्स आनद पदािघ शानमल है  । इि 

उत्पादोों का उपयोग बागवािी और फसल प्रणानलयोों (कीडे, रोगज़िऺ 

और खरपिवार के नियोंत्रण हेिु ) दोिोों में नकया जािा है, इसके अलावा 

पशुिि (कीट नियोंत्रण) पर, और सावघजनिक स्वास्थ्य के्षत्र में मच्छरोों 

जैसे रोग वाहकोों को नियोंनत्रि करिे के नलए भी  ये इसे्तमाल मे लाए 

जािे है । कीटिाशक दुनिया भर में बेिे जािे हैं और औद्योनगक और 

घरेलू स्तर दोिोों में उपयोग नकए जािे हैं। 

 कीटिाशक आिुनिक कृनि प्रणाली का एक महत्वपूणघ घटक 

हैं। देश में इिका प्रयोग 1970 के दशक के दौराि नवशेि रूप से बढ़ा, 

जब औद्योगीकरण के रूप में कृनि का मशीिीकरण हुआ।  
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उपयोग के िरीकोों से  नशनक्षि 

करािा िानहए। उदाहरण के नलए, 

अिुप्रयोग उपकरण के जोडोों से 

ररसाव के कारण अक्सर नकसाि 

कीटिाशक की बडी मात्रा के साि 

सीिे त्विा के सोंपकघ  में आ सकिे  

है । इसी िरह, जाम हुआ या 

अिुपयुक्त नछडकाव उपकरण 

िोजल के प्रयोग से नजडकाव की 

गुणवत्ता प्रभानवि होिी  हैं और 

सोंसगघ की मात्रा बढ़िी  हैं । 

 अक्सर खराब स्वच्छिा 

या खराब अभ्यास, होठोों और मुोंह 

के सोंदूिण या इि रसायि के 

आकस्िक निगलिे का कारण 

होिा है। इसमे खािे से पहले ठीक 

से हाि ि िोिा और काम के 

दौराि िूम्रपाि करिा एक सामान्य 

कारण है। एक अवरुद्ध से्प्रयर 

िोज़ल को होठोों के बीि डालकर 

फूों ककर साफ़ करिे का प्रयास 

करिा एक और बुरी आदि है। 

कुछ देशोों में कीटिाशक और पशु 

निनकत्सा उत्पादोों को बडे और 

ठीक से लेबल नकए गए कों टेिरोों से 

नबिा लेबल वाली बोिलोों में उिारा 

जािा है और बेिा जािा है। 

नजिको कई बार शीिल पेय वाली 

बोिलोों के साि भ्रनमि नकया जािा 

हैं और सेवि कर नलया जािा हैं। 

ऐसी प्रिाएों  प्रनिबोंनिि होिी 

िानहए। यहाों िक नक बहुि कम 

मात्रा में जहरीला पदािघ अगर इस 

िरह से नलया जाए िो मौि का 

कारण बि सकिा है। दूनिि िूक 

को निगलिे से बाद में सााँस में नलए 

गए जहरीले पदािों को निगला जा 

सकिा है। 

 

नछडकाव के दौराि हवा की गनि 

और नदशा में पररविघि से 

कीटिाशकोों का श्वसि िोंत्र के द्वारा 

अवशोिण हो सकिा है । अत्योंि 

गमघ और शुष्क नदिोों में इसका 

प्रयोग करिे से कीटिाशक बहाव 

को भी बढ़ावा नमलिा है और 

एक्सपोजर बढ़ािा है। हवा से 

नछडकाव बडे पैमािे पर उि 

नकसािोों के नलए भी जोस्खम पैदा 

कर सकिा है जो उस प्रनिया में 

शानमल िही ों हैं। उपरोक्त सभी 

स्थिनियााँ - जो कीटिाशकोों के 

प्रयोग के दौराि सामान्य हैं, इसके 

पररणामस्वरूप नकसािोों का 

कीटिाशकोों से प्रत्यक्ष और 

दीघघकालीि जोस्खम हो सकिा है, 

जो बदले में उिके स्वास्थ्य को 

प्रभानवि कर सकिा हैं। 

 कीटिाशक सोंबोंनिि रोगोों 

के बढ़िे और कीटोों को नियोंनत्रि 

करिे के नलए वैकस्िक िरीकोों 

की उपस्थिनि जैसे जैनवक नियोंत्रण, 

आिुवोंनशक नियोंत्रण और 

आईपीएम के बावजूद भी 

रासायनिक कीटिाशक आज भी 

कई नकसािोों की पसोंद बिे हुए हैं, 

क्ोोंनक वे लागि प्रभावी हैं, 

आसािी से उपलब्ध हैं, और 

बायोएस्िनवटी का एक व्यापक 

से्पि्म प्रदनशघि करिे हैं। 

 रसायिोों के सुरनक्षि 

उपयोग के सुझावोों में शानमल हैं: 

1) सुनिनिि करें  नक कृनि रसायिोों 

का उपयोग करिे वाला कोई भी 

व्यस्क्त दोिोों रसायिोों और आवेदि 

के नलए आवश्यक उपकरणोों के 

उपयोग करिे के नलए उपयुक्त 

रूप से प्रनशनक्षि है।  

 

2) रसायि नमलािे समय छलकिे 

और छीटोों के जोस्खम को कम 

करिे के नलए रासायनिक 

निस्तारण नकट का उपयोग करें  । 

3) कायघ के नलए आवश्यक 

रसायि को केवल उपयुक्त मात्रा 

मे ाँ ही इसे्तमाल करें ।  

4) सुनिनिि करें  नक निस्तारण 

और नमश्ण के्षत्र अच्छी िरह 

हवादार हो और यनद यह सोंभव ि 

हो िो सुनिनिि करें  नक अिुशोंनसि 

व्यस्क्तगि सुरक्षा उपकरण 

(पीपीई) सोंलग्न वािावरण के नलए 

पहिी जाए।   

5) हमेशा अिुशोंनसि सुरक्षात्मक 

कपडे पहिें जैसे रासायनिक 

प्रनिरोिी दस्तािे, िौगा, िश्मा और 

उपयुक्त P2 फेसमास्क या P3 

श्वासयोंत्र। (श्वासयोंत्र कारिूस बहु-

स्तरीय गैस सुरक्षा प्रदाि करिी 

िानहए।) 

6) गैर-लनक्षि जािवरोों या पौिोों 

को निशािा बिािे से बिें। 

7) रासायनिक अिुप्रयोग के बाद 

उपकरण को िीि बार खोंगालिा 

िानहए और निष्कानसि पािी का 

निपटाि उनिि रूप से करिा 

िानहए कू्ोंनक सफाई प्रनिया से 

निकलिे वाले ररों सेट में भी कम 

साोंद्रिा में रसायि होिे है।  

8) पूरी िरह से िीि बार खोंगाल 

कर और नफर दूसरे उदे्श्योों के 

नलए पुि: उपयोग को रोकिे के 

नलए खाली कों टेिरोों को पोंिर करें । 

9) सुरक्षा डेटा शीट (SDS) पहले 

सामर्ग्ी सुरक्षा डेटा शीट (MSDS) 

के रूप में जािा जािा िा। 

एसडीएस रसायि को सुरनक्षि 

रूप से कैसे सोंभालिा है इस पर 
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बहुमूल्य जािकारी देिा है। नकसी 

भी खेि में उपयोग करिे से पहले 

रासायनिक लेबल पढ़िा सुनिनिि 

करें , एसडीएस को समझें       

और रासायनिक उपयोगकिाघ 

पाठ्यिम करें । हमेशा उपयोग के 

निदेशोों का पालि करें । 

 

नकसािोों को उिकी अपिी सुरक्षा; 

उिके पडोनसयोों की सुरक्षा और 

पयाघवरण की सुरक्षा सुनिनिि 

करिे के नलए रसायिोों का 

भोंडारण, पररवहि, उपयोग और 

निपटाि करिे समय साविािी 

बरििे की आवश्यकिा है। 

जोस्खम को और कम करिे के 

नलए खिरिाक नविैले रसायिोों को 

नवकिोों से बदलिे पर नविार करें  

और कोनशश करें  नक उत्पाद का 

एक सुरनक्षि रूप प्रयोग में नलया 

जाएाँ  । उदाहरण के नलए, पाउडर 

के थिाि पर छरों का उपयोग 

नकया जा सकिा है। 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


